MENU' A.S. 2007/2008

MENU CUCINA NIDO - IACCHIA - IL GIARDINO ‘DEI MESTIERI

junedi marted] — Jmercoledi Tgiovedi venerdi
| _|pasta allolio pastina/semolino pasta |pastina cec riso al pomodoro
in brodo vegetale al ragu e patate '
frittata pollo arrosto pesce at forno
purea di patate verdura cruda verdura cotta  Jverdura cruda

)
e Jverdura colta
t
t

H Jriso con verdure

minestra di verdure

pasta al fomo

risotto alle verdujgnocchetti sardi al

€oNn orzo

pomodoro

s {frittata petto di polio formaggio/ pangasio al forno
e mozzareila
t _Jverdura cotta atate al forno verdura cruda verdura cotta  jverdura cruda
n - -
i jpasta al pesto minestra di riso pastina in brodo pasta con la 1150 allohio o al
J_patate e carote pizza e mozzarella salsa pomodoro
s [Hormaggio latteria  Jprosciutio cotto bastoncini di pesce
< ‘ _ ricotta al fomo
t Jverdura cotta verdura cotta verdura cruda verdura cruda __jverdura cruda
t
l—— .
' M pasta e spinaci |pastinalsemolino "~ |pasta al ragu Fpastina fagioli  [risotto con verdure
[ in brodo e patate € parmigiano
8 jformaggio !polpette di tacchino formaggio/ bastoncini/pesce
e al sugo : mozzarella al forno ‘
t Jverdura cotta verdura cruda verdura cruda verdura cotta vérdura cruda
t
e % N ISR
| V |pasta al pomodoro  [passato di verdure polenta e polpette minestra di orzo, Jriso all'clio
@ basilico con pastina di manzo e maiale carote e patate
s _[frittata formaggio scaloppine di pesce al fomo
] !_pollo con pomodoro
it _|verdura cotta verdura cruda verdurg cotta verdura cruda _Jpatate lesse
t




MENU ESTIVO NIDO

unedi |martedi fmercotedi giovedi venerdi
| 1jpasta al pomodero brodo vegetate con —vmﬂm minestra di patate frisotto al pomodoro
—vmﬁrﬂ Nat ragli e carote con crostini

s Juova sode mozzarelia Iprosciutto cotto

e petto di pollo

t Jverdura cotta \Fmﬁnm lesse jverdura cruda vercura cotta verdura cruda
.».L
Mvmnn al pesto minestra di verdure -.vmﬂm fredda con tonno  grisotto con zucchini —vmmﬁ al pomodoro
s {stracchino juova sode - |bastondini

e tto di pollo ai feri

t Jverdura coita ﬂﬁa al formo verdura cruda verdura cotta verdura cruda
..m_umﬂm prosciutto e ricotta minesira di patate e brodo vegetale con Jrisotto con zucchini e §minestra di verdure

—mzoooz pasta *uo_dono_.o

s : pizza con prosciutto stracchino Jpesce in fomo

e Juova sode

t jverdura cruda Rerdura cruda verdura cruda verdura cruda insalata e fagioli
.n.....

4|pasta fredda con tonno {passato di verdure Jpasta alfolio Jminestra di patate e |pasta al pemodoro

carote con riso

s Jbastondini

e Jmozzarelia frittata ____{prosciutio cotto

t jverdura cotla verdura cruda verdura cotta verdura cruda verdura cruda

t




